ZAHNMEDIZIN AKTUELL

Die App Chord ai kann dank Techniken der
kunstlichen Intelligenz die Akkorde eines
gerade gespielten Musikstiicks erkennen.

Im Sommer 2022 fand das Bundeslager
«mova 2022» der Pfadibewegung
Schweiz im Goms statt. Unvergesslich
waren der Instagram-Account, die gut
gemachte Website (www.mova.ch)
und selbstverstindlich die eigene App
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Sie funktioniert hervorragend und zeigt ein-
drucklich, was kinstliche Intelligenz leisten

kann.

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

des Bundeslagers (mova2022). Uber-
haupt war das «mova 2022>» medial auf
wirklich hohem Niveau prisent.

In der vorliegenden Kolumne soll je-
doch nicht tiber die App mova2022 be-
richtet werden, da man davon ausge-
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Abb.1: Chord ai: Radio Sonar, mova
2022
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Abb. 2: Chord ai: Die vier Mentipunkte
am unteren Monitorrand
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Abb.3: Chord ai: Alle méglichen

hen muss, dass sie beim Erscheinen
dieses Textes nicht mehr online bzw.
aktiv sein wird. Der Autor dieser Ko-
lumne hatte in dieser Zeit Ferien, seine
S6hne waren beide Leiter im Bundes-
lager, und sie horten in diesen zwei

Abb. 4: Chord ai: ... fur Gitarre, Uku-
leleund...


http://www.mova.ch

Wochen oft Radio Sonar, den eigenen
Radiosender des «mova 2022» (Abb.1).
Die Musiksendungen waren auch eine
exzellente Fortbildung tiber die aktuel-
le Schweizer Musikszene.

In diesem Zusammenhang wurde eine
App getestet, die schon linger auf dem
Wunschzettel des Autors stand. Sie hat
nichts mit Zahnmedizin zu tun, aber
mit kiinstlicher Intelligenz, tiber die

in fritheren Ausgaben dieser Kolumne
auch im medizinischen und zahnmedi-
zinischen Kontext berichtet wurde. Die
App Chord ai konnte aber fiir alle Lese-
rinnen und Leser interessant sein, die
Musik machen.

Teil 99 - Chord ai

Chord ai nutzt offenbar Techniken der
kiinstlichen Intelligenz (ai = artificial
intelligence), um von aktuell laufender
oder in Playlists archivierter Musik
sofort (in Realtime) die Akkorde zu
erkennen, abzuspeichern und auf
Wunsch zu transponieren.

Abb.5: Chord ai: ...Klavier
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Abb. 6: Chord ai: Realtime-Darstel-
lung der Akkorde....

Die App hat am unteren Monitorrand
vier Meniipunkte (Abb. 2): Die Such-
funktion fiir Musikstiicke (egal wo die-
se archiviert sind), das Mikrofon (um in
der Umgebung laufende Lieder aufzu-
nehmen), die selbst aufgenommenen
und/oder in der App gespeicherten
Lieder sowie das sehr gute Verzeichnis
aller moglichen Akkorde fiir Gitarre
(Abb. 3 und 4), Ukulele und Klavier
(Abb.5) - was echt cool ist, denn alle
drei kennt man so gut wie nie.

Fiir den Test der App wurde das Lied
«Frisch usem Ei» von Dabu Fantastic
verwendet. Fazit: Die App funktioniert
hervorragend und tatsichlich verzo-
gerungsfrei (Abb. 6 und 7). Nach der
Aufnahme und/oder dem Abspeichern
konnen bei Bedarf sogar Loops gene-
riert werden (Abb. 8). Fiir noch mehr
Funktionen gibt es auch eine kosten-
pflichtige Version. Es gibt nicht viele
Apps in diesem Bereich, deren Bewer-
tungen im App Store von Apple so gut
sind wie bei Chord ai. Ein Test lohnt sich
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Abb.7: Chord ai: ...beim Abspielen
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auf jeden Fall, um zu sehen, was heute
mit einer App moglich ist.

Literatur
Filippi A, Ahmed Z: Smartphone Apps fir Zahn-
drzte und Arzte, Quintessenz-Verlag (2020).
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Abb. 8: Chord ai: Bei Bedarf konnen
Loops generiert werden.
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In dieser Kolumne wurde schon hiufiger
tiber Apps berichtet, die mit Medika-
menten zu tun haben (siehe auch Kolum-
nen Nr. 3, 29, 59, 63, 65, 66 und 79 - alle
alten Kolumnen finden sich tibrigens auf
www.swissdentaljournal.org/archiv in
der Rubrik «Zahnmedizin aktuell» oder
auf www.andreas-filippi.ch). Diese bis-
her vorgestellten Apps zielen eher auf die
Sicherheit im Umgang mit Medikamen-
ten in der zahnirztlichen Praxis, auf den
Umgang mit polypharmazierten Risiko-
patienten, oder auf Risikogruppen, bei
denen gewisse Medikamente in der
zahnirztlichen Praxis nicht eingesetzt
werden diirfen. Die in der Jubiliumsaus-
gabe dieser Kolumne vorgestellte App
beschiftigt sich ebenfalls mit Medika-
menten im weiteren Sinne: mit Drogen

Die 100. Kolumne Uber Smartphone-Apps
fir Zahnarztinnen und Zahndrzte beschaf-
tigt sich mit Drogen aller Art: ein Nach-
schlagewerk fur Drogen und neue psycho-
aktive Substanzen.

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

aller Art. Nicht nur fiir Jugendliche, die
vielleicht unerwartet und moglicherwei-
se auch unvorbereitet auf Partys oder in
Clubs in Kontakt mit Drogen kommen,
sondern auch fiir alle Erwachsenen ist
diese App wirklich interessant.

Teil 100 - KnowDrugs

KnowDrugs ist ein im negativen Sinne
faszinierendes Nachschlagewerk fiir
national und international sich im Um-
lauf befindliche Drogen und fiir neue
psychoaktive Substanzen (Abb.1). Und
ganz ehrlich: Es ist total crazy, was man
heute alles bekommen beziehungsweise
kaufen kann. Nicht nur einfach «norma-
les» Ecstasy, Xanax, diverse Cannabis-
und Hasch-Varianten, Crystal Meth,
Lorazepam, MDMA, LSD, Ketamin oder

Pantoprazol (warum auch immer), son-
dern auch UPS, Oreo, Heineken, Philipp
Plein, Tesla, Maserati, Louis Vuitton, Kim
Jong-Un, The Punisher, Rolls Royce, Bit-
coin und unzihlige andere mehr (Abb. 2
bis 5).

Die App hat verschiedene Aufgaben: Man
lernt, wie die einzelnen Pillen, Pulver
und Wirkstoffe wirken (Dosierung, Dauer
der Wirkung, Wechselwirkungen, Risiko
der Uberdosierung u.v.m., Abb. 6 bis 9)
und wie man bei der Einnahme von Dro-
gen sein Risiko minimieren (Abb.10) und
den Konsum reduzieren kann. KnowDrugs
enthilt aktuelle Pillenwarnungen, um
gepanschte Pillen zu erkennen oder das
Risiko von Uberdosierungen zu verrin-
gern. Und die App zeigt, dass und wie
man bei drogenspezifischen Notfillen in

LRt EY T -

VOESKHT FEM. MSCHEN
"

= ol T 1+

[ 5 =)

Lerne, wie Drogen
wirken

Abb.1: KnowDrugs: Einer von

drei Info-Screens beim Start ~ und Oreo....
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Abb. 2: KnowDrugs: Von UPS

Abb. 3: KnowDrugs: ... iber
Rolls Royce, Fake Xanax, ...

Abb. 4: KnowDrugs: .. Philipp
Plein und Heineken

Abb.5: KnowDrugs: ... bis hin
zu Champagner MDMA und
Moncler.




seiner personlichen Umgebung reagieren
muss (Abb. 11 bis 15). Es finden sich sogar
Hinweise auf Beratungsstellen, wenn
man ein personliches Gesprich oder per-
sonliche Hilfe braucht (Abb.16).
KnowDrugs ist nach den Angaben im
App-Store ein Non-Profit-Projekt, das
Sicherheit im Umgang mit Drogen geben
soll. Die App fasst die Ergebnisse von
Substanzanalysen verschiedener Organi-
sationen zusammen, wie Saferparty Zii-
rich (CH), Checklt! (AT) oder The Loop
(GBund NZ). KnowDrugs ist kostenfrei,
sehr interessant und gibt insbesondere
allen, die selbst noch nicht viel mit Dro-
gen zu tun hatten, einen faszinierenden
Einblick in diese Materie. Jede Zahnirztin

Literatur
FiLIPPI A, AHMED Z: Smartphone Apps flir Zahnarzte
und Arzte, Quintessenz-Verlag (2020).

und jeder Zahnarzt, jede Arztin und jeder
Arzt sollte einen Blick in diese App ge-
worfen haben. Eine bessere Zusammen-
stellung diirfte es kaum geben.
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Abb.13: KnowDrugs: Was tun
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Abb.15: KnowDrugs: Was tun
bei schlechten Trips

Abb.16: KnowDrugs: Hin-
weise auf diverse Beratungs-
stellen
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Am 10. September 2022 um 17.58 Uhr hat
in Basel die Erde sehr deutlich gebebt
(Magnitude 4,7). Ein weiteres spiirbares
Nachbeben gab es um 18.07 Uhr (Magni-
tude 2,8). Sofort kamen beim Autor die-
ser Kolumne mehrere Textmessages aus
dem Bekannten- und Freundeskreis an.
Als erstes offnet man intuitiv einen
Browser und sucht. Aber zu diesem Zeit-
punkt gab es noch keine Informationen.
Gerade in Basel ist man durchaus besorgt,
weil alle die Geschichte vom stirksten
dokumentierten Erdbeben der Schweiz

Bei einem Erdbeben méchte man so schnell
wie moglich verldssliche Informationen, die
einfach zugdnglich sind. Genau das bieten
die beiden hier vorgestellten Apps Erdbe-
ben+ und Earthqguake.

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

vom 18. Oktober 1356 kennen (Magnitu-
de 6,6), bei dem grosssere Teile Basels zer-
stort wurden.

Nach Angaben des Schweizerischen Erd-
bebendienstes (SED, www.seismo.ethz.
ch) ereignen sich in der Schweiz jihrlich
1000 bis 1500 Erdbeben. Von diesen sind
etwa 10 bis 20 fiir den Menschen wahr-
nehmbar, sie haben eine Magnitude von
2,5 oder mehr.

Diese Magnituden werden heute tibrigens
nicht mehr mit der bekannten «nach
oben offenen Richterskala» gemessen.

Die Magnitude ist ein logarithmisches
Mass fiir die am Erdbebenherd freigesetz-
te Schwingungsenergie, die aus den Seis-
mogrammen berechnet wird. Beben mit
einer Magnitude von 4,5 und mehr sind
stark genug, um von Seismografen auf
der ganzen Welt erfasst zu werden. In der
Schweiz ist das Wallis die Region mit dem
hochsten Erdbebenrisiko, gefolgt von Ba-
sel und Graubiinden. Dieses Erdbebenge-
fihrdungsmodell wurde 2015 neu erstellt.
Wenn die Erde spiirbar zu beben beginnt,
entsteht bei vielen Menschen sofort
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Basel vom 10. September 2022 und
andere fast zeitgleiche globale Beben
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Angst und Verunsicherung. Ein Blick in
die klassischen Medien (Radio, TV) gibt
nur deutlich verzogerte Antworten. Die
Website des SED informiert offenbar in-
nerhalb von 90 Sekunden nach Beginn
eines Bebens, was sehr schnell ist. Aller-
dings dauert das Aufrufen einer Website
linger, als sich tiber eine der bekannten
und empfehlenswerten Katastrophen-
Apps per Push-Nachricht informieren zu
lassen (siehe auch Nr. 58 und 67 dieser
Kolumne). Fiir deutlich mehr und sehr
schnelle Informationen {iber Erdbeben
weltweit gibt es zwei wirklich gut ge-
machte Apps.

Teil 101 - Erdbeben+ und Earthquake
Erdbeben+und Earthquake sind interes-
sante und gut gemachte Apps, bei denen
man nicht nur einen Uberblick iiber den

gesamten Planeten bekommt, sondern
auch viel tiber seine eigene Umgebung
lernen kann. Auf der linken Seite hat es
bei beiden Apps ein sogenanntes Hidden
Menu (Abb. 1), in dem die wichtigsten
Kapitel der App aufgerufen werden kon-
nen. Abgebildet werden nicht nur die ak-
tuellen Erdbeben, die man aufgelistet
(Abb. 2 bis 5) oder auch grafisch (Abb. 6)
auf der Weltkarte dargestellt sehen kann,
sondern auch mit Beben assoziierte Tsu-
namis (Abb. 7); und dies nicht nur aktu-
ell, sondern auch im historischen Verlauf.
Es ist wirklich spannend, sich nicht nur
am heutigen Tag tiber den Planeten zu
bewegen und die Aktivitit im seismogra-
fischen Bereich zu verfolgen.

Am unter Rand des Monitors gibt es teil -
weise eine kleine Werbung, die nicht
stort. Von beiden Apps existiert auch eine
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kostenpflichtige Pro-Version. Die braucht
es jedoch nicht, um einen guten Blick
iiber die tektonische Aktivitit unserer
Erde zu bekommen. Beide Apps sind kos-
tenfrei und empfehlenswert.

Literatur
FiLIPPI A, AHMED Z: Smartphone Apps flr Zahnarzte
und Arzte, Quintessenz-Verlag (2020).

Tsunami-Meldungen (NOAA nur)

Abb.5: Earthquake: ...
einzigen Tag

an nur einem

Abb. 6: Erdbeben+: Grafische
Darstellung von Epizentrum und

Ausbreitung

Abb.7: Earthquake: Tsunamis
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Der Chatbot ChatGPT schreibt so gute Texte,
dass man sich fragen muss: Erkennt man
noch, ob hinter einem Text ein Mensch oder
eine Maschine steht?

Smartphone-
Apps fur Zahn-

arztinnen und

Zahnarzte

In dieser Kolumne wurde immer wieder
iiber Apps berichtet, die sich mit kiinstli-
cher Intelligenz beschiiftigen (Al oder KI,
zuletzt in Kolumne Nr. 99). Heute geht es
nicht um eine App, sondern um eine
Website, die selbstverstindlich auch iiber
das Smartphone benutzt werden kann.
Der Hype um diese Website begann im
Dezember 2022. Gleichzeitig ist sie auch
in die Kritik geraten, da sie neben Fakten
auch Fake News oder scheinbare Fakten
generieren kann, die es so gegebenenfalls
nicht gibt, die aber sehr plausibel formu-
liert werden.

Teil 102 - ChatGPT

ChatGPT wird gestartet tiber die Website
chat.openai.com (Abb.1). Zunichst muss
man sich einmalig registrieren, und zu-
mindest eine korrekte E-Mail-Adresse
muss angegeben werden (Abb. 2). Nach
Eingabe eines Verifizierungscodes kann
man beginnen.

ChatGPT ist ein Sprachverarbeitungspro-
gramm, ein Chatbot. Uber die Plattform
kann man ein ziemlich menschliches Ge-
sprich mit einem Computer fiihren, sich
beliebige Texte schreiben oder Fragen be-
antworten lassen. Der Autor hat mit einer

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

Fachfrage begonnen: «Wann sollte man
Weisheitszihne entfernen?» (Abb. 3). Die
Plattform generiert daraufhin einen Text,
den man Wort fiir Wort bei der Entstehung
mitverfolgen kann (Abb. 4). Und ganz ehr-
lich: Der Text ist echt gut. Wenn der Text
beendet ist und er nicht gefillt, kann man
unten auf den Button «Regenerate res-
ponse» tippen (Abb. 5) und es wird ein
neuer Text zur gleichen Frage erstellt, der
nicht identisch mit dem vorherigen ist
(Abb. 6). Die Texte sind in erstaunlich
sicherem Schreib- und Sprachstil verfasst
und koénnen auch tiber eine definierte
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@ Weisheitszdhne, auch bekannt als
Backenzihne, sind die letzten Zihne, die
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Abb.1: ChatGPT: Startseite

Abb. 2: ChatGPT: Registrierung
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Abb. 3: ChatGPT: Eingabe einer Frage

Abb.4: ChatGPT: Man kann die
Entstehung des Textes mitverfolgen.




Linge («Schreib einen Text iiber zwei Sei-
ten») angefordert werden (Abb.7).
Angeblich werden die Texte von Plagiats-
suchmaschinen nicht als Plagiate identi-
fiziert. Das Gegenteil ist der Fall, wenn
man aus Wikipedia Passagen kopiert und
in Texte einftigt. ChatGPT kann auch Tex-
te in andere Sprachen tibersetzen, eine
Rechtschreibpriifung durchfithren, Texte
umformulieren und vieles mehr.

Uber ChatGPT ist auch eine Unterhaltung
moglich - auf Englisch und auch sehr gut
auf Deutsch. Auch lingere «Gespriche»
sind méglich. ChatGPT hat das Potenzial,

dass wir menschenihnlich und intuitiv
mit Computern interagieren und uns mit
ihnen «unterhalten» kénnen. Das funk-
tioniert deutlich sicherer und besser als
mit Alexa oder Siri. Simtliche Anwen-
dungen wie digitaler Kundenservice, vir-
tuelle Assistenten, Hotlines oder auch Le-
bensberatung/Lebenshilfe sind hier
denkbar. Man kann praktisch alles fra-
gen: nach Kochrezepten, Ubersetzungen
von Liedtexten, Tipps bei Liebeskummer
oder Ideen fiir ein Geschenk zum 50. Ge-
burtstag. Auch sehr spezifische Fragen
werden tiberraschend gut beantwortet.

ZAHNMEDIZIN AKTUELL

Und: Es eignet sich auch zur Entwicklung
von neuen Ideen (Abb. 8).

Betreuerinnen von Matura-Arbeiten an
Gymnasien oder von Masterarbeiten an
Universititen miissen darauf vorbereitet
sein, dass solche Texte bereits in der Ge-
genwart nur auf Basis solcher Chatbots
erstellt werden. Um das Potenzial zu er-
kennen und um hier mitreden zu konnen,
muss man sie einfach getestet haben.

Literatur
FiLIPPI A, AHMED Z: Smartphone Apps fiir Zahnarzte
und Arzte, Quintessenz-Verlag (2020).

Sigie:as Y Sig1e:ee WITE 16:30 ol T @ S n:20 o T
— Mew Chat + = Mew Chat + = Mew Chat + = Mew Chat +-
zu Schmerzen, Entziindungen und 5
ardaren Kemneill<ationsn Wheen kanrin B wann solite man Weisheitszahne Wann sollte man Weisheitszihne o % oy
, : sk entfernen? entfernen? Schreibe einen langen Aufsatz o S
solchen Fillen werden die Weisheitszahne s i Examples Capabilities Limitations
212 uber fiinf Seiten
oft entfernt, um Schmerzen und sis
Komplikationen zu vermeiden. h “Explain Remembers May
Weisheitszahne, auch bekannt als quantum what user occasionally
5 % - . z 2 =) ] computing said earlier in generate
Ner fiel h ¥ Molaren, sind die letzten vier
Wenn Sie Zweifel haben, ob Sie Ihre i ; £ e e B
Weisheitszéhne entfernen lassen sollten Backenzéhne in der Mundhohle. Sie terms® conversation infarmation
oder nicht, wenden Sie sich an Ihren erscheinen normalerweise in den spaten
Zahnarzt. Er oder sie wird eine grindliche Teenagerjahren oder im frithen *Got any Allows user May
Untersuchung durchfiihren und thnen Erwachsenenalter, In vielen Fillen werden creative o provide occasionally
2 § 4 Weisheitszdhne entfernt, wenn s i e follpt Ayt procuoe
sagen, ob die Entfernung der L J 10 year corrections harmitul
Weisheitszdhne in lhrem Fall ratsam ist <22 old's instructions
e :
ader nicht. Dt E Cil b
> Trained to content
decline
inappropriate
*How do | requests Limited
make an knowledge
o Regenerate response HTTP of world +
request in and events
> >
AA & chat.openai.com (] AA & chat.openai.com (] AA & chat.openai.com (] AA & chat.openai.com (]
< t m O < t m © < U m O < t m ©

Abb.5: ChatGPT: Button «Regenerate
response>

Abb. 6: ChatGPT: Der nichste Text zur
gleichen Frage

Abb.7: ChatGPT: Die Ldnge eines Tex-
tes kann vorgegeben werden.

Abb. 8: ChatGPT: Mégliche Ideen wer-
den dargestellt.
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Smartphone-

Apps fur Zahn-
arztinnen und

Zahnarzte

Suizide werden in der Schweiz im Rah-
men der Todesursachenstatistik des BAG
erfasst und jihrlich publiziert. Die aktuell
zuginglichen Daten stammen aus dem
Jahr 2020 (www.bag.admin.ch/bag/de/
home/strategie-und-politik/politische-
auftraege-und-aktionsplaene/
aktionsplan-suizidpraevention/
Datenlage-Suizide-Suizidversuche-
Schweiz.html). Dort finden sich unter der

Rubrik «Unfille und Gewalteinwirkun-
gen» 696 Suizide bei Minnern und 276
bei Frauen. Erstmals seit 1964 haben sich
2020 weniger als 1000 Menschen pro Jahr
selbst getotet. Allerdings ist in der Grup-
pe der unter 20-jihrigen Frauen die Sui-
zidrate sehr stark angestiegen.

Im Gegensatz zu Selbsttotungen werden
Suizidversuche in der Schweiz nicht fli-
chendeckend erfasst. Die Dunkelziffer

ONLINE

Die meisten Menschen nutzen heute ein
Smartphone oder sogar eine Smartwatch.
Dies bietet neue Moglichkeiten fiir die
Suizidpravention. Sei es, dass kinstliche
Intelligenz eine Risikoabschadtzung vornimmt
oder dass gefahrdete Personen ein nieder-
schwelliges Angebot fur Krisensituationen
erhalten. Letzteres leistet die App Sero.

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

durfte hier sehr hoch sein. In der For-
schung versucht man schon seit einiger
Zeit, mithilfe von kiinstlicher Intelligenz
vorherzusagen, wer wahrscheinlich einen
Suizidversuch plant und wann dies pas-
sieren konnte. Erste Versuche mit Smart-
watches in Kombination mit entspre-
chenden Apps wurden durchgefiihrt. Die
Apps konnen Daten tiber Stimmungen,
Bewegungen und soziale Kontakte erfas-

14:43

wl T &

14:43

Willkommen.

Schén, dass du da bist. Notfallkontakt Meine Einschitzung
Auf den nédchsten Seiten werden dir anrufen Du lernst hier ein Hilfsmittel kennen,
die wichtigsten Funktionen der P mit dem du einfach und schnell
SERO-App erklart. Anschliessend Hier kannst du direkt die deine Suizidgefahrdung einschétzen
kannst du dich registrieren. Natfallnummer de;s“ kannst.

N

Abb.1: Sero: Startbildschirm

und ...
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Abb. 2: Sero: Einfihrung in die App

Abb. 3: Sero: ... kurze Erklarung ...

Abb.4: Sero: ... der Funktionen ...



sen. Andere Versuche gehen sogar so
weit, Beitrige in sozialen Netzwerken, die
diesbeztigliche Mimik auf Selfies, den
Stimmausdruck bei Telefonaten, den Be-
wegungsradius (Betroffene verlassen das
Haus nicht mehr), die Bewegungsaktivi-
tit (Betroffene bewegen sich auffallend
viel in den eigenen vier Winden) oder
auch die Auswahl gespielter Musikstiicke
einzubeziehen. All diese Daten sollen zu
einem digitalen Frithwarnsystem zusam-
mengefithrt werden. Bei Verdacht auf ei-
nen kurz bevorstehenden Suizidversuch
konnte dann auf dem Smartphone oder
der Smartwatch der Person eine Nach-
richt erscheinen, sodass Betroffene hier
auf Knopfdruck Alarm auslosen konnen.
Auch konnten auf diese Weise vorher
festgelegte Kontaktpersonen informiert
werden.

Aus Sicht des Autors ist das unglaublich
faszinierend, auch wenn erste Versuche
in den USA hier noch keine besonders
hohe Vorhersagekraft feststellen konnten.
Eine klinische Studie zur Thematik konn-
te 571 Freiwillige gewinnen, die aufgrund
von Suizidgedanken drztliche Hilfe ge-
sucht hatten und die sich sechs Monate
lang auf alle méglichen digitalen Arten
kontinuierlich «beobachten» liessen. In-
nerhalb des Untersuchungszeitraums

14:43

Abbrechen
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MIDATA Konto.
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Perfekt, melden Sie sich an

nahmen sich zwei Personen das Leben
und iiber 50 versuchten es. Trotz der auf
den ersten Blick etwas erniichternden Er-
gebnisse konnten durch die Untersu-
chung Risikofaktoren herausgearbeitet
werden, etwa, dass bei gefihrdeten Per-
sonen Indikatoren wie mangelnder Schlaf
auf einen drohenden Suizid hindeuten
konnen (Franklin et al. 2017, Ebert et al.
2019).

In vielen Lindern und von verschiedenen
Institutionen werden zurzeit dhnliche
Risikoevaluationen getestet. Das ist ins-
besondere heute zeitgemiss, da prak-
tisch jeder ein Smartphone und viele eine
Smartwatch besitzen. Eine aktuelle App
zur Thematik wird heute vorgestellt.

Teil 103 - Sero

Sero ist im Januar 2023 erschienen und ist
eine Initiative der Luzerner Psychiatrie.
Die Abkiirzung Sero steht fiir Suizidpri-
vention einheitlich regional organisiert.
Nach dem Start der App (Abb.1) werden
zunichst die wichtigsten Funktionen er-
Kkldrt (Abb. 2 bis 5). Selbstverstindlich
muss man sich registrieren, und der Au-
tor dieser Kolumne hat das auch getan
(ADbb. 6). In der App gibt es die Moglich-
keiten, aus der App heraus Notfallkon-
takte zu aktivieren, Kontakte aus dem

ZAHNMEDIZIN AKTUELL

personlichen Umfeld zu hinterlegen, ei-
nen personlichen Sicherheitsplan zu
erstellen, wenn man in eine Krisensitua-
tion gerit, und regelmissige personliche
Risikoeinschitzungen vorzunehmen
(Abb.7 und 8). Die App ist kostenfrei und
kann daher von gefihrdeten Personen
sehr niederschwellig genutzt werden. Ein
erstes grosseres Update der App ist im
Herbst 2023 geplant. Wenn diese App
auch nur ein einziges Leben retten kann,
war es das wert, dass man sie entwickelt
hat.

Literatur
FiLipPI A, AHMED Z: Smartphone Apps fiir Zahndrzte
und Arzte, Quintessenz-Verlag (2020).

FRANKLIN JC, RIBEIRO JD, Fox KR, BENTLEY KH,
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Abb.5: Sero: ... innerhalb der App.
Registrierung

Abb. 6: Sero: Erforderliche

lichkeit ...

Abb.7: Sero: Jetzt besteht die Mog-

Abb. 8: Sero: ... die App nach den
persénlichen Bedurfnissen einzu-
stellen.
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Smartphone-
Apps fur Zahn-

arztinnen und
Zahnarzte

Es gibt viele Apps, die Kinder zum
Zihneputzen motivieren sollen. Einige
werden von Firmen publiziert, die auch
elektrische Zahnbiirsten produzieren.
Diese Apps zeigen grafisch, wie lange
welcher Zahn in welchem Quadranten
von bukkal, okklusal und palatinal ge-
putzt werden soll, manche haben auch
einfach nur Musik- oder Videoclips mit

einer Dauer von zwei oder drei Minuten.

Auch in dieser Kolumne wurde bereits
iiber solche Apps berichtet (siehe Nr.7

7

ETAT
STAAT FREIBURG  Direktioe hir (esundha nd Soriales (50

Schulzahnpflegedienst des Nantons Freiburg

5

.-l x

LOTERIE
ROMANDE

" Einstellungen

Uber die App 3

dieser Kolumne). Ob man diese Videos
nett findet und die Musik mag, spielt
keine Rolle, solange sie bei der Zielgruppe
gut ankommen. Der Autor kann sich je-
doch nur mit Miihe vorstellen, dass diese
Apps gerade am Morgen zwischen Auf-
stehen, Frithstiick und dem Weg in den
Kindergarten oder in die Primarschule
benutzt werden. Die Intention solcher
Apps ist aus zahnmedizinischer Sicht
sicher gut, der Nutzen bleibt jedoch frag-
lich und ist wissenschaftlich nicht wirk-

«

Zahnputz-
anleitun_g

Abb.1: FunDent: Startseite
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Abb. 2: FunDent: Teil des Men(is

mit Song

Abb. 3: FunDent: Zahnputzanleitung

ONLINE

Der Schulzahnpflegedienst des Kantons
Freiburg hat eine App gestaltet, die Kinder
beim Zahneputzen anleiten und sie moti-
vieren will. Das Gute daran: Sie bietet auch
Informationen fur die Eltern.

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

lich tiberpriift. Im letzten Jahr wurde in
der Schweiz jedoch eine neue App auf
den Markt gebracht, die zusitzlichen
Mehrwert fiir Eltern bieten soll.

Teil 104 - FunDent

FunDent wurde 2022 vom Schulzahnpfle-
gedienst des Kantons Freiburg/Fribourg
in die App-Stores gebracht (Abb.1und 2).
Zielgruppe sind nach Angaben der Pro-
grammierer vier- bis elfjihrige Kinder.
Die App umfasst eine interaktive Putzan-

Zahnputz-
anleitung

Abb. 4: FunDent: Die beiden
integrierten Filme



leitung mit einem Song («Blitzblank die
Zihne», Abb. 3), es gibt zwei Spiele, die
von der Grundidee her durchaus nett
sind, sowie zwei Filme («Zahnteufel
schlafen nicht» und «Der letzte Tag der
Siuren» - dieser Titel konnte auch von
Quentin Tarantino stammen, Abb. 4).
Aus zahnirztlicher Sicht sind vor allem
die Informationen fiir die Eltern und ins-
besondere der Ratgeber zum Verhalten
nach einem Zahnunfall gut. Schon ist,
dass hier die Empfehlungen des Zahnun-

e Zahnunfall e
v

fallzentrums Basel zum Verhalten am
Unfallort implementiert worden sind
(Abb. 5 bis 7). Leider fehlt die Differenzie-
rung, dass dies nur fiir bleibende Zihne
gilt. Fiir Milchzihne gelten nimlich an-
dere Regeln. Dies sollte in einer nichsten
Version prizisiert werden. Auch werden
fiir den Kanton Freiburg/Fribourg die
entsprechenden professionellen Anlauf-
stellen genannt (Abb. 8).

Die App ist selbstverstindlich zweispra-
chig erhiltlich. In der deutschen Version

Zahnunfall E

Zahnunfall

ZAHNMEDIZIN AKTUELL

ist allerdings schade, dass die Zeilenum-
briiche zumindest auf dem aktuellen
iPhone 14 Pro nicht gut umgesetzt bzw.
adaptiert worden sind (z. B. Abb.7). Die
App ist kostenlos, die Schriftart ist wirk-
lich schon, und grafisch ist das Ganze
echt gut gemacht. Ein Blick in die App
lohnt sich fiir Zahnirztinnen und Zahn-
arzte auf jeden Fall.

Literatur
FiLIPPI A, AHMED Z: Smartphone Apps flr Zahnarzte
und Arzte, Quintessenz-Verlag (2020)
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Abb. 6: FunDent: ... Dislokationsver-  Abb.7: FunDent: ... Avulsionen

letzungen und ...

Abb.5: FunDent: Verhalten nach
Zahntrauma: Kronenfrakturen, ...

Abb. 8: FunDent: Professionelle
Anlaufstellen im Kanton
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Kiinstliche Intelligenz ist zurzeit in aller

Smal'tpllone- Munde. In der Dermatologie gibt es schon

- N seit einiger Zeit Apps, die bei Hautverdnde-
Apps fur zahn rungen mithilfe der Smartphone-Kamera
= - eine Risikoeinschatzung vornehmen - oder
ath“_‘_nen “nd dies zumindest versuchen.
Zahnarzte

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

Kiinstliche Intelligenz (KI) taucht heute  tionieren? Sieht vielleicht die noch un- zur Pulpitis kommt? Oder bevor alle auf
fast taglich irgendwo in den Medien auf,  erfahrene Zahnirztin bzw. der noch der Strasse sehen, dass der Frontzahn
auch im Bereich Medizin und auch auf der unerfahrene Zahnarzt Pathologien auf rosa, pink, violett oder gar grau geworden
IDS, die im Mirz 2023 in Kéln nach Rontgenbildern nicht, die Erfahrene so- ist? Ganz ehrlich: Manchmal wiirde man
coronabedingter Pause wieder stattfinden fort sehen wiirden, und kénnte KI hierim  sich das wiinschen.

konnte. Gerade in der Zahnmedizin ist Sinne der Patientensicherheit die Dia- Der Autor dieser Kolumne bekommt tig-
man ja immer etwas hin- und hergeris- gnostik verbessern? Kénnte die KI an- lich viele E-Mails von Kolleginnen, Kolle-
sen: Kann KI beispielsweise tatsichlich hand klinischer (Intraoralkamera-)Fotos  gen und von Eltern nach Zahnunfillen, in
die Diagnostik von Zahnfilmen, Panora-  eine Karies oder eine unfallbedingte denen es um Fragen geht wie «Braucht
maschichtaufnahmen und DVT perfek- Pulpanekrose diagnostizieren, bevor es der Zahn eine Wurzelkanalbehandlung?»

Persénliche Daten < Bewertung

Verkniipfung der Bilddaten mit lhrer
E-Mail-Adresse

I :

Ic. ) ermrherstlanden. dassl ne . Dermatolog:innen in der Nahe
Bilddaten fiir wissenschaftliche 0

Zwecke und eventuelle Riickfragen

mit meiner E-Mail Adresse verknipft
werden diirfen.
E( Scannen >}

Wir verwenden die Bilddaten und die E-Mail-
Adresse des Benutzers fir wissenschaftiiche
Zwecke und potenzielle Riickfragen.

Abb.1: SkinScreener: Startbildschirm  Abb.2: SkinScreener: Registrierung Abb. 3: SkinScreener: Beginn des Abb. 4: SkinScreener: Fokussieren der
Screenings Effloreszenz
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“

Bitte zentrieren Sie die Lasion, driicken Sie auf den|
Bildschirm bis der griine Kreis sich schiiefit!

SWISS DENTAL JOURNAL SSO  VOL 133 7/8-2023



oder «Sehen Sie hier eine Wurzelresorp-
tion?». Dort ist dann der Autor die RE
(Real Intelligence), und es ist im Sinne
der betroffenen Kinder und Jugendlichen
wichtig und erfreulich, dass hier eine RE
konsultiert wird! Unangenehm sind hin-
gegen die Fille, in denen dies nicht ge-
schieht und Kinder und Jugendliche
durch Unkenntnis oder Nichterkennen
von Pathologien ihre unfallverletzten
Frontzihne verlieren.

Heute werfen wir einen Blick in die Der-
matologie, wo es schon seit einiger Zeit
Apps gibt, die mithilfe der Smartphone-
Kamera Effloreszenzen an der Haut in
verschiedene Risikogruppen und Inter-
ventionsdringlichkeiten einteilen kon-
nen - oder dies zumindest versuchen.

Teil 105 - SkinScreener - Hautkrebs-Check
SkinScreener wurde vor etwa zwei Jahren
verdffentlicht (Abb.1). Eine klinische Stu-
die an der Universitit Graz konnte zeigen,
dass SkinScreener bei Naevi, Hautflecken
und anderen Effloreszenzen eine Genau-
igkeit der Risikoeinschitzung von 95 Pro-
zent erreicht und somit klinisch validiert
ist. In der Studie wurden mehr als

1100 Hautlisionen von 238 Patientinnen

und Patienten ausgewertet, die zu einer
dermatologischen Vorsorgeuntersuchung
oder zur Entfernung einer Hautverinde-
rung kamen. Die Risikoeinschitzung der
KI wurde als «korrekt» gewertet, wenn
sie der Einschitzung von zwei Dermato-
logen oder einer vorhandenen Histologie
entsprach. Leider war die Studie zum
Zeitpunkt des Verfassens dieser Kolumne
noch nicht publiziert; die Angaben ent-
stammen einer Pressemitteilung der Uni-
versitit Graz vom 9. Mirz 2023. Seit dieser
Pressemitteilung taucht SkinScreener im-
mer wieder in den Medien auf.

Nach einem kurzen, aber etwas listigen
Registrierungsprozess (Abb. 2), der sinn-
vollen Eingabe patientenbezogener Daten
(Alter, Geschlecht) und einem kurzen
Kameratest wird mit der Smartpho-
ne-Kamera die Effloreszenz aufgenom-
men und sofort einer von drei Risiko-
gruppen zugeordnet (gering, mittel,
hoch), die dann mit Ampelfarben darge-
stellt werden (Abb. 3 bis 7). Bei der Ein-
stufung einer Hautverinderung in «mitt-
leres Risiko» (gelb) oder «hohes Risiko»
(rot) empfiehlt die App, zeitnah eine Der-
matologin bzw. einen Dermatologen auf-
zusuchen.

ZAHNMEDIZIN AKTUELL

Die zugehorige Gebrauchsanleitung ist
vor der ersten Benutzung hilfreich

(Abb. 8). Die App kann kostenfrei herun-
tergeladen werden und dann fiir eine
sehr begrenzte Anzahl an Auswertungen
kostenfrei eingesetzt werden. Danach
muss man die App kostenpflichtig abon-
nieren.

Ein kostenfreier Test lohnt sich auf jeden
Fall, auch wenn die Bewertungen im
App-Store tiberraschend schlecht sind.
Schaut man sich diese genauer an,
handelt es sich um iltere Bewertungen
von einer Zeit, als es offenbar Probleme
mit der App gab. Diese waren beim Test
durch den Autor offenbar behoben
worden. Oder die Bewertungen stammen
von Usern, bei denen die App ein «hohes
Risiko» (rot) fiir eine Effloreszenz an-
gezeigt hatte, die sich dann beim Der-
matologen als harmlos herausstellte.
Ganz ehrlich: Was haben diese Personen
denn erwartet? Es ist doch besser so als
andersherum.

Literatur
FiLIPPI A, AHMED Z: Smartphone Apps fur Zahndrzte
und Arzte, Quintessenz-Verlag (2020)

< Bild liberpriifen 4

Wenn dieses Bild die zu bewertende
Lasion zeigt und sie scharf angezeigt
wird, driicken Sie auf WEITER, um die
Risikobewertung zu starten.

Wiederholung

Risikoabschitzung <

Was bedeutet das?

Unser klinisch erprobter Algorithmus hat
diese Hautverdnderung als auffallig
bewertet. UnregelmaBige Muster,

Was bedeutet das?

unterschi

Risikoabschitzung

isikoabscha

Unser klinisch erprobter Algorithmus hat
diese Hautveranderung als auffallig
bewertet. UnregelmaBige Muster,

X

Anleitung zur Risikobewertung

diffuse Rander, vergraerter Durchmesser
und eine verstirkte Verhornung kénnen

le auffalliger

Hautveranderung.

diffuse Rander, vergréBerter Durchmesser
und eine verstirkte Verhornung kinnen

auffalliger a g

Was macht man als ndchstes?

Wenden Sie sich an Ihren Hausarzt und
Dermatologen und zeigen Sie ihm diese

Eine weitere Lasion sc

1) Fokussieren Sie die Lasion
2) Tippen Sie auf d
sich der Kreis schliefit.

Abb.5: SkinScreener: Kontrolle
der Aufnahme, ob die Veranderung
scharf abgebildet wurde

zung, ...

Abb. 6: SkinScreener: Risikoabschat-

sollte

Abb.7: SkinScreener: ... was das
bedeutet und was man jetzt machen

Abb. 8: SkinScreener: Einfache
Gebrauchsanleitung
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Die meisten Apps fiir Zahnirztinnen und
Zahnirzte sind entwickelt worden, um
die theoretischen Kenntnisse im Fachge-
biet zu vertiefen oder aufzufrischen. An-
dere Apps wiederum sind hervorragende
Nachschlagewerke bei Unsicherheiten im
zahnmedizinischen Alltag. Immer wieder
wurden und werden jedoch auch Apps
veroffentlicht, die das Erlernen prakti-
scher zahnmedizinischer Fihigkeiten un-
terstiitzen sollen. Die meisten dieser Apps
sind fiir Postgraduierte entwickelt wor-
den. Es gibt bisher nur sehr wenige Apps,

'DENTIST

SIMULATION

Abb.1: Dentist simulation: Startbildschirm

| & F
o x-RAY CANINE & INCIsOF
-

Dentist simulation ist eine der wenigen
Apps, die fiir das Zahnmedizinstudium
entwickelt worden sind. Sie erlaubt es, das
Setzen einer intraoralen Lokalandsthesie
sowie eine (Kronen-)Priparation zu Gben.

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

die fiir das Zahnmedizinstudium entwi- erschienen, mit deren Hilfe das Setzen ei-

ckelt worden sind. Eine davon soll heute  ner intraoralen Lokalanisthesie sowie

vorgestellt werden. eine (Kronen-)Priparation am Zahn 11
oder 16 geiibt werden kann (Abb.1).

Teil 106 - Dentist simulation Auf den ersten Blick sieht es aus, als wiire

Dentist simulation wurde von der Faculty ~ das Ganze gar nicht schlecht gemacht.
of Dentistry der Chiang Mai University in ~ Zunichst wihlt man die Region aus, die
Thailand veroffentlicht (www.cmu.ac.th/ anisthesiert werden soll, sowie den zu-

en/faculty/dentistry), die der Autor gehorigen Quadranten (Abb. 2). Im Detail
dieser Kolumne bisher noch nicht ge- ist das Handling der App (das Smart-
kannt hat. Nachdem dort bereits einige phone muss im Querformat gehalten
E-Learning-Module publiziert worden werden), die korrekte Platzierung der
sind, ist vor etwa einem Jahr eine App Anisthesienadel sowie die Steuerung des

YX¥ incisor-m Mo

2 MOLAR - 16 CAMNINE & INCISOR

/,)59 INJECTION (#)

Abb. 2: Dentist simulation: Lokalanasthesie - Auswahl der Region

©) i X-RAY

@ ®

-

. 00.00 00.00
-

Abb. 3: Dentist simulation: Lokalan3sthesie - Platzieren der Kantile Abb. 4: Dentist simulation: Lokalanésthesie - Wahl Eindringtiefe und
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rotierenden Instruments nicht ganz ein-
fach (Abb. 3). Trotzdem ist das wirklich
interessant gemacht: Wenn die Nadel
richtig platziert scheint, kann man die
Eindringtiefe der Nadel sowie die Menge
des Lokalanisthetikums withlen (Abb. 4)
und durch Knopfdruck die Anisthesie
durchfiihren. Dass Ergebnis wird ange-
zeigt (Abb. 5).

Bei der Priparation der Zahnhartsubstan-
zen wird zunichst der entsprechende
Bohrer gewihlt (Abb. 6) und dann mit
zwei Fingern Priparationsrichtung und

RESULT : INJECTION

Injoction deptn

Teath distance

Ploy on : iPhone

Summary
© ® ©®

Abb.5: Dentist simulation: Lokalandsthesie - Auswertung

| &

copancos (CUIEERY Presimer

Abb.7: Dentist simulation: Praparation - Erste Entfernung der Hartsubstanz

Name : Felix

Success ot : 210 16-4-2023

EAVA L] Firiah

-tiefe gesteuert (Abb. 7). Auch hier gibt
am Ende eine Auswertung an, ob die
Behandlung erfolgreich war oder nicht
(Abb. 8).

In der vorliegenden Kolumne wurde
schon einmal eine App einer zahnmedizi-
nischen Universitit vorgestellt, die im
Sinne einer Leistungskontrolle von Stu-
dierenden verdffentlicht und eingesetzt
worden ist (siche Nr. 53 dieser Kolumne).
Dentist simulation ist sicher nicht perfekt.
Sie ist aber auf jeden Fall fiir alle Interes-
sierten einen Blick wert, um zu sehen,

©

Success ot : 211 16-4-2023

Play c iPh
*\1,% (}1 y on ong
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was an anderen zahnmedizinischen Uni-
versititen im Sinne des E-Learnings
bereitgestellt wird. Und: Die App ist kos-
tenfrei und benotigt keine listige
Registrierung.

Literatur

FiLIPPI A, AHMED Z: Smartphone Apps fur Zahndrzte
und Arzte, Quintessenz-Verlag (2020)

menn | v

waneeas | ravaras

EAFA L Firiah

©

Abb. 6: Dentist simulation: Praparation - Wahl von Bohrer, Zahn und Position

RESULT : INCESOR-T1
R Incisal Frep.
alotal

il Axial Depth

Summary

Y

® © ®

Abb. 8: Dentist simulation: Praparation - Parameter Leistungskontrolle
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Der hiufigste bosartige Tumor bei den
Minnern ist das Prostatakarzinom und
bei den Frauen das Mammakarzinom. Die
Plitze 2 und 3 sind bei beiden Geschlech-
tern Lungenkrebs und Darmkrebs.
Prostatakarzinome betreffen primir alte
Minner, Mammakarzinome leider auch
junge Frauen. Viele Tumore wachsen bei
ilteren Menschen langsamer als bei jun-

7

Der haufigste bosartige Tumor bei Frauen ist
das Mammakarzinom. Die App DearMamma
will Frauen motivieren, sich regelmadssig
selbst zu untersuchen. Dazu gibt es konkre-
te Anleitungen und eine Erinnerungs-

funktion.

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

gen Menschen. Daher sind gerade im
Bereich Brustkrebs Vorsorge und Frither-
kennung das Mass aller Dinge.

Die Krebsliga Schweiz (www.krebsliga.ch)
berichtet, dass es in der Schweiz jedes
Jahr 6500 neue Brustkrebsfille gibt. Of-
fenbar sind 25 Prozent der Betroffenen
jinger als 50 Jahre. In dieser Kolumne
sind bereits zwei Apps zum Thema Brust-

Hallo

Selbstuntersuchung

krebsvorsorge vorgestellt worden (siehe
Teil 12 und Teil 21 dieser Kolumne). Heute
kommt eine weitere hinzu.

Teil 107 - DearMamma

DearMamma wurde bereits 2019 verof-
fentlicht und seitdem mehrfach aktuali-
siert. Man kann die App zu Beginn
personalisieren, aber auch anonym be-

{ Zuriick

DearMamma
Willkommen

e App unterstitzt dich bei der
igen Untersuchu

ste, damit du Anderun,
und schnell handeln kannst.

DEINE APP
PERSONALISIEREN

ANONYM NUTZEN

)

Abb.1: DearMamma:
Moglichkeit zur Personalisierung
der App

SWISS DENTAL JOURNAL SSO  VOL 133

Du weisst, dass bei der Friherkennung
von Brustkrebs jeder Tag zahlt. Es ist
toll, dass du Verantwortung fiir deine

Gesundheit Gbernimmst und deine
Briiste regelmassig untersuchst.

JETZT SELBST
UNTERSUCHEN

MEIN
BRUSTUNTERSUCHUNGS
-VERLAUF

Warum Friiherkennung
wichtig ist

Dr. David Nabarro,
WHQ- und UN-
Berater zur
Fritherkennung von
Brustkrebs.

a @ @ 0O @

Du hast zwei Maglichkeiten, dich durch
deine Selbstuntersuchung leiten zu
lassen.

Schritt fiir
Schritt
Lass dich von
Texten und Bildern
anleiten.

I

WONACH SOLL ICH SUCHEN?

Video-
Anleitung
Lass dich durch die
Untersuchung
flhren.

# @ 0 0o @

Mégliche Anzeichen

Knoten, Verdickungen,
Verhértungen

Knaoten, Verdickungen oder
Verhértungen im Brustgewebe kdnnen
ein Zeichen flr Brustkrebs sein, Sie
kénnen direkt unter der Haut, mitten in
der Brust oder im tiefen Gewebe bei
den Knochen auftreten.

T T S S -,

# @ 0 0o @

Abb. 2: DearMamma:
Start der Selbstuntersuchung...

10-2023

Abb. 3: DearMamma:
...mit Hilfe von Bildern oder Videos

Abb. 4: DearMamma:
Gesucht wird nach Knoten oder
Verhartungen, ...



nutzen (Abb.1). Eine Registrierung ist
nicht erforderlich. Ziel ist - wie in allen
dhnlichen Apps -, Aufmerksamkeit zu
generieren und daran zu erinnern, sich
regelmissig selbst zu untersuchen
(Abb.2). Um das richtig durchzufiihren,
gibt es Anleitungen in Form von Bildern
und in Form von Videos (Abb. 3). Die ver-
schiedenen Anzeichen auf mogliche

Verédnderte Grisse oder Form

Ungewdhnliche Verdnderungen der
Groasse, Kontur oder Form soliten
abgeklart werden. Dies gilt auch fir
verformte oder geschwollene Stellen.
Bitte beachte: Die linke und die rechte
Brust kénnen unterschiedlich sein;
préage dir also ein, wie deine Briste
normalerweise aussehen.

Fliissigkeit aus der Brustwarze

Fliissigkeit aus der Brustwarze

Die Brustwarze solite fir dich normal
aussehen und keine Reizungen
aufweisen. Achte darauf, ob Flissigkeit
oder Blut austritt.

Hautverdnderungen

Verinderungen sind in der App sehr gut
dargestellt: Verdickungen oder Verhir-
tungen, Asymmetrien, Fliissigkeitsent-
leerung oder Hautverinderungen (Abb. 4
bis 7). Die Untersuchung kann auch
durch eine akustische Anleitung begleitet
werden. Selbstverstindlich enthilt die
App auch eine Erinnerungsfunktion,

die man selbst einstellen kann und sollte

Die Brustwarze sollte fur dich normal
aussehen und keine Reizungen
aufweisen. Achte darauf, ob Fliissigkeit
oder Blut austritt.

Hautveranderungen

Die Haut sollte weder ungewdhnliche
Falten noch Vorwélbungen aufweisen.
Bei anhaltenden Rotungen, wunden
Stellen oder Ausschlag solltest du
medizinischen Rat einholen,
besanders, wenn diese nur auf einer

ZAHNMEDIZIN AKTUELL

(Abb. 8). Das ist gut gemacht, dahinter
steht eine Stiftung und daher ist die App
kostenfrei.

Literatur
FiLipPi A, AHMED Z: Smartphone Apps fiir Zahndrzte
und Arzte, Quintessenz-Verlag (2020)

il 56 B3

=)

Erinnerung

Erinnerungen aktivieren

# @ 0 0 @

Seite auftreten.

@ @ 0 0 @

R e @ O ®

Abb. 5: DearMamma:
...Formverdnderungen, ...

Abb. 6: DearMamma:
...mdglichem Flissigkeitsaustritt ...

Abb.7: DearMamma:
...und Hautveranderungen.
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Abb. 8: DearMamma:
Eine automatische Erinnerung sollte
eingeschaltet werden.

10-2023
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Smartphone-

Apps fur Zahn-

arztinnen und
Zahnarzte

Manchmal ist es schwierig, Patientinnen
und Patienten zahnirztliche Therapien
oder Techniken zu erkldren. Das gilt
insbesondere fiir rekonstruktive, kiefer-
orthopidische und oralchirurgische
Versorgungen (Onlay, Overlay, Adhésiv-
briicke, Teilkrone, Veneers, Implantate,
Knochenaugmentationen usw.). In dieser
Kolumne wurde bereits einmal eine App
zur Thematik (grafische Aufklirung von

" Dental lllustrationen
¢ by Alex Mit

Anatomie
Hygiene und Bleaching
Therapie

Prothetik

Implantation

Kieferorthopédie

Parodontologie

Chirurgie

Meine Favoritenliste W

Einstellungen £

Abb.1: Dental 3D lllustrations:
Die acht Kapitel der App
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Patientinnen und Patienten) vorgestellt,
die zwar sehr gut und aufwindig ge-
macht, aber auch sehr teuer ist (Teil 26
dieser Kolumne). Heute wird eine weitere
App vorgestellt.

Teil 108 - Dental 3D lllustrations

Dental 3D lllustrations zeigt unmittelbar
nach dem Start eine lingere juristische
Belehrung, was der Autor der vorliegen-

Chirurgie

05. Stadien der Atrophie des
Kieferknochens

Abb. 2: Dental 3D lllustrations:
Die ersten Techniken in den Kapiteln
Chirurgie....

ONLINE

Die App Dental 3D lllustrations zeigt zahn-
medizinische Therapien in Form von Bilder-
serien, die es im Internet sonst nirgendwo
so gut gibt. Zahnarztinnen und Zahnarzte
kénnen dieses Hilfsmittel zur Patienten-
aufklarung einsetzen.

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

den Kolumne in solchen Apps bisher
nicht gesehen hat. Es ist allerdings
nachvollziehbar, dass die Abbildungen,
auf denen ein Copyright liegt, nicht fiir
kommerzielle Zwecke verwendet wer-
den diirfen. Nachdem man diesem Pas-
sus zugestimmt hat, hat man Zugriff auf
acht Kapitel (Abb. 1). Die ersten vier bis
sechs grafischen Darstellungen pro
Kapitel sind kostenfrei (Abb. 2 und 3),

17194

Implantation

02. Briicke auf Implantaten

03. Direkter Sinuslift

05. Individuelles und Standardabutment,
Vergleich

Abb. 3: Dental 3D lllustrations:
...und Implantologie



fiir die nachfolgenden muss man die
Pro-Version abonnieren, die ehrlich ge-
sagt relativ teuer ist. Und man sieht

erst nach Abschluss des Abos, was man
wirklich bekommt.

Ein erster Blick in die deutschsprachige
Version (man kann die Sprache wihlen)
zeigt, dass es doch den einen oder ande-
ren lustigen Ubersetzungsfehler hat
(bspw. «Himisektion»). Das tut aller-
dings der Qualitit der Abbildungen
keinen Abbruch, und um die geht es
schliesslich. Das Setzen von Implantaten,
die Versorgung mit Kronen oder Fillun-
gen, kieferorthopidische Apparaturen

Abb. 4: Dental 3D lllustrations:
Darstellung einer implantatgetragenen Briicke

Abb. 6: Dental 3D lllustrations:
... kieferorthopddischen Retainern

und Retainer, Parodontitis marginalis und
apicalis, die Anatomie der Zihne und
sogar eine Hemisektion sind im kosten-
freien Bereich enthalten (Abb. 4 bis 8).
Die meisten Therapien sind in konsekuti-
ven Bilderserien dargestellt.

Und ganz ehrlich: die meisten Abbildun-
gen sind gut gemacht. Der Autor dieser
Kolumne wird zukiinftig zwei Bilder aus
Dental 3D lllustrations neu fiir seine Patien-
tenaufklirung verwenden, die es so gut
im Internet nicht gibt. Die Grafiken sind
aufwindig gemacht, die App ist in Teilen
kostenfrei und daher auf jeden Fall einen
Blick wert.

t: .I .
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Literatur
Filippi A, Anmed Z: Smartphone Apps fir Zahndrzte
und Arzte, Quintessenz-Verlag (2020).

Abb.5: Dental 3D lllustrations:

Verschiedene Arten von..

Abb.7: Dental 3D lllustrations:
Kompositrekonstruktion...

Abb. 8: Dental 3D Illustrations:
...nach Kronenfraktur
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In dieser Kolumne, die es mittlerweile seit
zehn Jahren gibt, wurde bisher erst ein
einziges Mal tiber eine Website berichtet,
da es diese zu diesem Zeitpunkt noch
nicht als App gab (siehe Ausgabe Nr. 23
dieser Kolumne). Heute wird erneut eine
aktuelle Website vorgestellt, die im Mirz
2023 aufgeschaltet wurde. Sie wird zwar
auf allen Endgeriten adaptiv hervor-
ragend dargestellt, existiert jedoch noch
nicht als App. Dies kann jedoch nur eine
Frage der Zeit sein.

Hinter dieser Website steht ZaZa Care, ein
Schweizer Non-Profit-Verein. Die Web-

15:04

15:05

a! l
ady & zaza.care &

< B m D

Abb.1: zaza.care:
Startseite
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Abb. 2: zaza.care:
Der Bereich fiir die Kinder ...

Wer Kinder mit besonderen Bediirfnissen
zahnmedizinisch betreut, sollte einmal die
Website zaza.care besuchen. Ziel ist es, die
orale Gesundheit dieser Kinder zu verbes-
sern. Die Website bietet nttzliche Informa-
tionen und ist liebevoll und schén gestaltet.

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

site wurde aus Sicht des Autors dieser
Kolumne zu einem giinstigen Zeitpunkt
aufgeschaltet: Ende 2023 wird ein neues
Standardwerk zur Thematik erscheinen
(FILIPPI ET AL. 2023), an dem weit {iber

50 Expertinnen und Experten mitgear-
beitet haben. Das Thema ist ein Hot topic.

Teil 109 - zaza.care

Das Ziel von ZaZa Care und der vorge-
stellten Website ist es, die orale Gesund-
heit von Kindern von zwei bis sieben
Jahren mit einem kognitiven Entwick-
lungsstand sowie von Kindern mit Spe-

il 7 @D 16:06

ZaZa fur

Eltern/Betreuer:innen

Hier bekommen die

cial needs im weitesten Sinne zu verbes-
sern und entsprechende Unterstiitzung
zu bieten (Abb. 1). Diese Unterstiitzung
ist an die Kinder selbst (Abb. 2), an ihre
Eltern, ihre Betreuungspersonen (Abb. 3)
und auch an alle Zahnirztinnen und
Zahnirzte, Prophylaxeassistentinnen
und Prophylaxeassistenten sowie an alle
Schulzahnpflegeinstruktorinnen und
-instruktoren gerichtet, die Kinder in
dieser Altersgruppe betreuen (Abb. 4).
Diese drei Zielgruppen finden sich auch
auf der Startseite im oberen Menti-
bereich wieder. Und ganz ehrlich: Der

ol T & 15:05 0

ZaZa fur
behandelnde
Fachpersonen

Eltern/Betreuerinnen Tipps,

enutzt werden kénnen.

@ Iazacare & zazaca

Abb. 3: zaza.care:

personen, und...

...deren Eltern bzw. Betreuungs-

und Behandlung von Kindern.

 Iazacane
—

Abb. 4: zaza.care:
...far zahnarztliche Fachpersonen.



erste Eindruck dieser Website ist wirk-
lich schon. Die Grafiken sind liebevoll
gestaltet und fiir die Personengruppe,
fuir die sie gedacht sind, echt gut ge-
macht. Im Bereich fiir die Kinder finden
sich Spiele und Videos (Abb. 5-7). Auch
diese sind wirklich schon, sehr herzig
und grafisch aufwindig gestaltet. Im Be-
reich fiir die Eltern beziehungsweise fiir
Betreuerinnen und Betreuer finden sich
zahlreiche Tipps und Tricks: von der
Prophylaxe tiber die Mundhygiene bis
hin zum Besuch einer zahnirztlichen
Praxis. Und last but not least finden sich

im Bereich fiir Fachpersonen weitere
hilfreiche Informationen.

Die Website ist insgesamt eine sehr gute
Idee, wirklich schon gestaltet und
iberraschend umfangreich. Und sie ist
produktneutral, was heute keine Selbst-
verstindlichkeit mehr ist.

Die Website setzt sich auch mit dem
Thema «Zihne und Erndhrung» ausei-
nander: Gerade die Kombination von
kariogener Erndhrung und mangelhaf-
ter Mundhygiene ist die mit Abstand
hiaufigste Ursache fiir die leider auch in
der Schweiz noch immer viel zu hiufige

ZAHNMEDIZIN AKTUELL

Early childhood caries (ECC). Jede Zahn-
irztin und jeder Zahnarzt, die oder der
Kinder in dieser Altersgruppe betreut,

sollte sich diese Website ansehen
(Abb. 8).

Literatur

FiLippi A, FiLippi C, NEUHAUS K W: Die zahnmedizi-
nische Behandlung von Menschen mit Special
needs. Quintessenz Verlag (2023)

FiLippi A, AHMED Z: Smartphone Apps fiir Zahndrzte
und Arzte, Quintessenz-Verlag (2020)

Videos

@ Iazacare

il

@ Iazacane @ Iazacare

Uber uns

ZaZa Care ist ein nonprofit
orientierter und unabhangiger
Schweizer Verein. Die
Bildungsinhalte stehen Uber die
Website zaza.care jederzeit
kostenlos zur Verfigung.

Min Dildunacinkhalbo coof Ao Winkbeito

@ Iazacare

Abb.5: zaza.care:
Spiele und Videos fur die Kinder ...

Abb. 6: zaza.care:
...die sehr schén und...

Abb.7: zaza.care:
...kindgerecht sind.

Abb. 8: zaza.care:
Zaza Care
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